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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی بیهوشی و مراقبت های ویژه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر نازلی کرمی
· زمان برگزاری کلاس: 4 و 22 هر ماه
· مبحث آموزشی جلسه: اقدامات احیاء و CPR
	منبع درس :  text book of miller’s anesthesia                     

	امکانات آموزشی: فیلم های آموزشی مربوط  و ویدئو پروژکتور و مولاژ

	هدف کلی درس: آ شنایی  با اقدامات اولیه  و پیشرفته احیائ قلبی ریوی و نحوه ارزیابی و شناسایی بیمار دچار ایست قلبی تنفسی

	اهداف اختصاصي:

1- توانایی شناسایی و ارزیابی صحیح بیماری که دچار ایست قلبی تنفسی شده است. شامل توجه به وضعیت تنفسی بیمار و مشاهده EKG و ارزیابی نبض و فشار خون بیمار وهوشیاری  بیمار
2- توانایی ارزیابی ایمنی محیطی که در آن بیمار دچار ایست قلبی تنفسی شده است را داشته باشد و 
3- ارزیابی پاسخ بیمار از طریق تحریک کلامی و صدا زدن یا تحریک دردناک
4- توجه به این نکته که در صحنه حادثه یا بیمارستان در خواست کمک کند( call for help)
5- توجه به تنفس های بیمار و نوع تنفس ها(بدون تنفس،حالت gasping،تنفس نرمال)
6-  در صورت اختلال در تنفس ها، اقدامات حمایتی در تامین اکسیژن رسانی به بیمار را بلد باشدو نحوه ونتیلاسون با ماسک و آمبوبگ و در صورت نیاز نحوه انتوباسیون  داخل تراشه با لارنگوسکوپی را بداند
7- در ارزیابی نبض و فشار خون بیمار مهارت کافی داشته باشد. ارزیابی نبض های محیطی در ابتدا و در صورت عدم لمس، توانایی ارزیابی نبض های مرکزی شامل نبض کاروتید و فمورال را داشته باشد.
8- دانستن اصول اولیه CPR شامل ترتیب CAB(breathing، airway، circulation)
9- نحوه ماساژ قلبی و اصول صحیح آن را بلد باشد. این اصول شامل نحوه قرار گرفتن دستها روی قفسه سینه، محل قرارگیری دستها در قدام قفسه سینه نسبت ونتیلاسیون تنفسی به ماساز قلبی است
10- رعایت تعداد و نسبت ونتیلاسیون به ماساژ قلبی در بیمار غیر اینتوبه و اینتوبه را بداند
11- توانایی شناسایی علت ایست قلبی  ( اختلالات ریتم، ریت، آسیستول بودن)
12- اینکه بداند در چه مواردی از دستگاه DC شوک باید استفاده کرد.
13- نحوه قرارگیری پد های دستگاه DC شوک روی قفسه سینه (محل قرار گیری آنها و عمق فشردگی آنها)
14- آشنایی با داروهای CPR شامل ( داروهای اینوتروپ، داروهای آنتی آریتمی، داروهای مربوط اختلالات اسید و باز)
15- آگاهی از اینکه ختم CPR در چه زمانی اعلام می گردد؟
16- آگاهی و آشنایی با روش های مطرح کننده موفقیت CPR بر اساس علائم حیاتی
17-  نحوه ارزیابی بیمار در حین انجام CPR( شامل چک ضربان قلب مرکزی، فشارخون، پالس اکسی متری، کاپنوگرافی، EKG ، مردمکهاو هوشیاری بیمار)


	روش و فنون تدریس: نمایش فیلم های مربوط به هر قسمت و power point 

	شیوه ارزیابی: ارزیابی شفاهی و formative , summative 

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	مدرس محور همراه با پرسش و پاسخ و درگیر کردن دانشجویان در فرایند آموزش
	حضور منظم و به موقع در کلاس های تئوری و گزارش های صبحگاهی و شرکت فعال در کارگاه های عملی و کار با مولاژ


	
	


[1]

